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Die Reifung der Blase verlauft bei Kindern unterschiedlich: Sind sie tiber das flinfte Lebensjahr hinaus noch nicht trocken, hat das sehr wahrscheinlich kérperliche Ursachen. Foto: dpa

Bettniissen lasst sich gut behandeln

Im Interview spricht die Heidelberger Urologin Dr. Ulrike Hohenfellner iiber Ursachen, Scham und Hilfemoglichkeiten

Von Constanze Werry

Keine Klassenaufliige, keine Ubernach-
tungen bei Freunden und nachts wachen
die Kinder im feucht-warmen Bett auf:
Bettnissen bei Kindern ist haufig mehr
als ein kleines néchtliches Ungliick, das
die Lebensqualitédt erheblich einschrian-
ken kann. Zur laufenden ,Welt-Konti-
nenz-Woche“ spricht die Heidelberger
Urologin Dr. Ulrike Hohenfellner iiber
Symptome, die Ursachen und macht Be-
troffenen Hoffnung auf schnelle Hilfe.

> Zur ,,Welt-Kontinenz-Woche* setzen
Sie den Schwerpunkt auf ,,Bettnissen
bei Kindern“, warum?
Wenn man sich umschaut, sieht man, dass
in jeder Grundschule mindestens zwei bis
drei Kinder nicht kontinent sind und da-
rauf geachtet wird, dass es niemand mit-
bekommt. Die Kinder kénnen nicht mit
zu Klassenausfahrten gehen, sie konnen
nicht bei Freunden tibernachten - zudem
ist es auch hiufig, dass es nicht nur ein
nachtliches Bettnéssen ist, sondern dass
die Kinder eben auch in der Schule nass
sind, im Unterricht raus miissen und es
trotzdem nicht rechtzeitig schaffen zur
Toilette zu kommen und auch gehinselt
werden. Das ist ein groes Problem — und
nicht nur fiir die Kinder, sondern auch fiir
die ganze Familie.

> Ab welchem Alter sind Kinder denn in
der Regel trocken?
Die eigentliche Blasenreifung und Er-
lernung der Blasenkontrolle entwickelt
sich zwischen dem zweiten und finften
Lebensjahr. Das ist ein individueller Pro-
zess. Das heifit: Ein Grofteil ist zwischen
dem zweiten und dritten Lebensjahr kon-

tinent. Genauso gibt
es aber gar nicht so
wenige Kinder, die
einfach langer
brauchen, was dann
aber vollig normal
ist — bis hin zum
fiinften Lebensjahr.
Wenn also ein Kind
bis zum finften Le-
bensjahr noch nicht
trocken ist, dann ist
das nichts, was man irgendwie behan-
deln sollte. Von einer Erkrankung spricht
man erst, wenn es liber das flinfte Le-
bensjahr hinausgeht.

> Sie sagten gerade, das Alter von fiinf
Jahren ist die Grenze — wie kann ich
denn unterscheiden, ob eine nasse Hose
vielleicht nur ein Ausrutscher ist, oder
ob vielleicht doch ein grofieres Problem
dahinter steckt?
Also wenn ein Kind trocken ist, dann soll-
te es wirklich komplett trocken sein. Und
ein Ausrutscher wére vielleicht — maxi-
mal - einmal im Monat, aber dann auch
nur in der Ubergangsphase, wenn das
Kind gerade trocken wird. Aber alles, was
dartiber hinausgeht und auch wenn es
langer anhilt, ist definitiv nicht in Ord-
nung. Da fehlt die Blasenkontrolle.

> Beim Bettniissen denkt man schnell an
psychische Ursachen, das stimmt so
aber nicht, oder?
In der Regel sind die Ursachen multi-
faktoriell. Das heiit, es kommen meist
mehrere Sachen zusammen. Und da gibt
es sehr wohl auch psychische Griinde,
ohne dass etwas psychotherapeutisch
behandlungsbediirftigware. Es sind eher

Befindlichkeiten, die mit reinspielen
konnen, aber sie sind nie der Haupt-
grund. Der Hauptgrundist viel eher, dass
die Blase urologisch nicht ausgereift ist.
Das heiBit, dass die Kinder sich ein fal-
sches Verhalten beim Wasserlassen an-
gewohnt haben.

> Und wie sieht dieses falsche Wasser-
lassen aus?

Normalerweise sollen wir einfach Was-
ser lassen — also gezielt den Beckenboden
locker lassen, damit die Blase sich druck-
frei entleeren kann — genau das gewoh-
nen sich die Kinder aber hiufig anders
an: Sie gewohnen sich ein Kneifen an, da
sie noch keine so gute Blasenkontrolle ha-
ben. Und dann wollen sie vielleicht ein-
fach weiterspielen und so trainieren sie
sich ein unkoordiniertes Wasserlassen an.
Das kann man auch héufig gut sehen: Die
Kinder fangen dann mit sogenannten
Haltemand6vern an. Dabei gehen sie in die
Hocke, iiberkreuzen die Beine oder ma-
chen etwas Vergleichbares. Das ist ein
ganz eindeutiges Zeichen, dass mit der
Blase etwas nicht in Ordnung ist.

> Wo finde ich denn Hilfe und wie muss
ich mir diese Hilfe vorstellen?

Die Hilfe ist in solchen Féllen urolo-
gisch - es gibt zum Beispiel Kliniken, die
eine spezielle Kindersprechstunde an-
bieten oder auch urologische Praxen.
Dort werden die Kinder dann entspre-
chend multimodal therapiert. Das heifit,
sie lernen ein Gefiihl fiir ihren Becken-
boden zu bekommen und die Blasen-
kontrolle zu erlangen. Und mit Ent-
spannungsiibungen kombiniert, lernen
die Kinder eben auch, sich die Halte-
manéver wieder abzugewohnen.

> Die Scham ist ja grofl bei dem Thema,

wie sollten Eltern am besten damit um-

gehen —auch mit Blick auf das Kind?
Ganz wichtig ist, dass das Kind versteht:
Dasistnichts Schlimmesund es kann auch
besser werden. Ganz schlimm ist, wenn die
Kinder noch Schuldgefithle bekommen,
sich noch mehr schdmen. Denn dann pas-
siert es auch, dass die Kinder irgend-
wann aufgeben. Dann tun sie so, als ob ih-
nen das vollig egal ist — einfach um ihre In-
kontinenz nicht zugeben zu miissen. Das
Einfachste ist immer, dass man da mit re-
lativer Gelassenheit an die ganze Sache
rangeht, aber dann auch professionelle
Hilfe sucht. Es ist wichtig fiir die Eltern
zu verstehen, dass das Kind wirklich
nichts dafiir kann, sondern dass es wirk-
lich eine Erkrankung ist.

> Und wie schnell kann man bei einer
entsprechenden urologischen Therapie
mit den ersten Erfolgen rechnen?
Das geht relativ schnell. Selbst wenn die
Kinderjede Nacht und auch tagsiiber nass
sind. In der Regel wird nach etwa drei bis
vier Wochen eine deutliche Besserung er-
reicht. Es dauert natiirlichnoch etwas, bis
dann wirklich alles auch ohne Hilfestel-
lungen o.k. ist. Aber das ist ja auch klar:
Wenn das Ganze sieben Jahre anders war,
kann ich nicht erwarten, das alles in zwei
Tagen wieder o.k. ist. Aber wie gesagt —
in der Regel bekommt man schon nach
kurzer Zeit eine deutliche Besserung.

@ Info: Als Beratungsstelle der Deutschen
Kontinenzgesellschaft —informiert die
Praxis Dr. Hohenfellner (Friedrich-
Ebert-Anlage 1, Heidelberg) am Freitag,
22. Juni, von 14 bis 17 Uhr {iber die mo-
derne Kontinenz-Therapie fiir Kinder.



