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Inkontinenz nach
Schwangerschaft

Urologin beantwortet
drei Fragen zum Tabu-Thema

cs=w. L MNach zwel
Kindern kann ich
eben nicht mehr Jog-
gen®  Inkontinens
bringt oft erhebliche
EmbuBien an Le-
bensqualitat mat sich.
Doch das muss mcht

d sein. Denn  gerade
Inkontinens 1m Rah-

- men von Schwan-
Dr. U. Hohenfellner gerschaft und Ge-
burt lasst sich in der
Regel gut in den Grff bekommen. Anlass-
lich der Welt-Kontinenz-Woche beant-
wortet die Urologin Dr. Ulnke Hohentfell-
ner drel Fragen zum Thema.

= [hurch Schwangerschafi und Geburt
hahen viele Frauen nach der Enthin-
dung mit Inkontinenz zu kampfien. Gehi
diese mit der Zeit zuriick oder miissen
Frauen gezielt gegensteuern?
So emne Inkontinenz geht defimitiv mcht
einfach zuruck. Oft fuhren Ruackbal-
dungsgymnastik und Physiotherapie da
nicht weiter. Da braucht es eine ganz an-
dere Therapie, durch die gezielt der Be-
ckenboden aufgebaut wird. Aber oft 1st
es auch gar nicht eine Schwache des Be-
ckenbodens, die Probleme macht. Ben
rund einem Drittel der Betroffenen fihrt
ein daverhaft an- und verspannter Be-
ckenboden zur Inkontinenz - nicht sel-
ten bedingt durch psychischen Stress
wihrend der Schwangerschaft.

= Ist die Gefahr einer Inkontinenz hel e1-
ner natiirlichen Geburt oder bel emnem
Kaiserschnitt hoher? Spielt das iiber-
haupt eine Bolle?
Bet emner naturlichen Geburt st die Ge-
fahr hoher. Viel hangt aber auch von e1-
ner guten Vorbereitung ab, so dass man
locker las=en kann, wodurch das Trauma
fir den Beckenboden deutlich gemindert
wird. Beieinem Kaiserschnitt gibt es zwar
kein Geburtstrauma des Beckenbodens,
aber naturlich entwickelt sich eine In-
kontinenz oft auch schon wiahrend der
Schwangerschaft.

» Kann ich im Vorfeld meinen Becken-
boden gezielt trainieren, um eine In-
kontinenz moglichst zu vermeiden?

Ja — auf jeden Fall. Wichtig ist, eine pe-

zielte An- und Entspannung des Becken-

bodens bewirken zu konnen. Viele kon-
nen allerdings den Beckenboden gar nicht
gezielt anstenern oder haben sich falsche

Muster angewohnt. Darum ist die richtige

und gut kontrollierte Anleitung fir ein Be-

ckenboden-Training so wichbig.

(I Info: Im Namen der Deutschen Konti-
renzgesellschaft nichtet das Ambulante
Rehazentrum fur Urclogie und Gyna-
kologie Hewdelberg (Friedrich-Ebert-
Anlage 1) am Dhenstag, 20. Jum, von 14
bis 17 Uhr einen Infotag aus. Experten
informieren iber Ursachen und The-
rapiemoglichkeiten ban  Inkontinenz
durch Schwangerschaft und Geburt.



